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Nachhaltigkeitskonzept Schweizer 

Einzelmeisterschaften 2026 
 

1 Ausgangslage 

Die Squash Schweizer Einzelmeisterschaft ist das grösste Schweizer Squashturnier für 
Schweizer Squashspieler*innen. Der Event findet nun zum 2. Mal infolge in Langnau am 
Albis statt. Der Squash Club Sihltal ist Austräger.  
 
 

2 Organisation 

Der Bereich Nachhaltigkeit unterliegt direkt dem OK Präsidenten.  
 
 

3 Identifikation Handlungsfelder 
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Verbrauchmaterial / 
Printmaterial 

                         X     

Transport    X                    X       

Ehrenamt                  X    X         

Ausbildung Nachwuchs              X      X      X     

Mitglieder / 
Mitgliedergewinnung 

               X    X           
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4 Ziele und Massnahmen 

 
Bereich Gesellschaft 

 

Zielsetzung Massnahmen Zielwert Zuständigkeit 

Ausbildung / 
Weiterbildung 
Nachwuchs 

Watch the cracks Unsere Junioren 
können an diesem 
Event die besten 
Spieler*innen der 
Schweiz bestaunen 
und viel von ihnen 
lernen + profitieren.  

Alle Juniorentrainer 

Coach the Coach  Unsere Junioren 
lernen am Turnier 
sich selbst oder 
einen anderen 
Junior zu coachen. 
Selbstanalyse innert 
kurzer Zeit steht im 
Vordergrund. 
Junioren sollen 
durch «Coaching-
Lernen» früh 
gefördert werden, 
um ihr wissen 
später auch 
weitergeben zu 
können.  

Alle Juniorentrainer 

 

Zielsetzung Massnahmen Zielwert Zuständigkeit 

Ehrenamt 
verdanken 

Attraktive Arbeiten wird honoriert Ehrenamtliche 
Tätigkeiten werden 
geschätzt und 
entsprechend 
gewürdigt.  

OK Präsident 

Ehrenamt schätzen 

Jede/-r erhält ein DANKE.  Alle, die 
ehrenamtlich am 
Anlass helfen, 
erhalten ein 
grossen DANKE. 

OK Präsident 

 

Zielsetzung Massnahmen Zielwert Zuständigkeit 

Ausbildung / 
Weiterbildung 
Nachwuchs 

Watch the cracks Unsere Junioren 
können an diesem 
Event die besten 
Spieler*innen der 
Schweiz bestaunen 
und viel von ihnen 
lernen + profitieren.  

Alle Juniorentrainer 

Coach the Coach  Unsere Junioren 
lernen am Turnier 
sich selber oder 
einen andern Junior 
zu coachen. 
Selbstanalyse innert 
kurzer Zeit steht im 
Vordergrund.  

Alle Juniorentrainer 
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Bereich Umwelt 
 

Zielsetzung Massnahmen Zielwert Zuständigkeit 

Transporte 

Kurse Wege, Hotel Restaurant Wir empfehlen 
Hotels, 
Restaurants, 
welche in kurzer 
Distanz (so weit wie 
möglich in 
Gehdistanz) zum 
Veranstaltungsort 
ist.  

Information, wie 
Webpage oder 
Mailing an 
Teilnehmende 

Einkauf / Leimaterial  Einkäufe für den 
Anlass werden lokal 
gemacht.  
Ebenso wird 
Leihmaterial 
innerhalb der 
Gemeinde versucht 
zu organisieren 
(Z.b. 
Festbankgarnituren 
von der Gemeinde) 

OK Präsident 

Anreise  In der 
Ausschreibung wird 
hingewiesen mit ÖV 
anzureisen oder 
zumindest 
Gemeinschaften zu 
bilden.  

Information, wie 
Webpage oder 
Mailing an 
Teilnehmende 

 
 

Bereich Wirtschaft 
 

Zielsetzung Massnahmen Zielwert Zuständigkeit 

Verbrauchs / 
Printmaterial 

Minimierung Printmaterial  Das gesamte 
Printmaterial soll für 
beide 
Austragungsjahre 
benützt werden 
können. So sollen 
auch alle 
Sponsoren für 2 
Jahre «verpflichtet» 
werden, damit für 
das 2. Jahr keine 
neuen Printsachen 
hergestellt werden 
müssen. 

OK Präsident 

 
 

5 Erfolgskontrolle 

 
Nach dem Event 2026 werden alle Massnahmen und Umsetzungen kritisch evaluiert und 
wenn nötig, Änderungen für weitere Events gemacht. Vorstandsintern wird alles diskutiert 
und zusammengefasst.  
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